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Биографические сведения

Дополнительная информация:

Эксакусто  Татьяна  Валентиновна  доцент,  кандидат  психологических  наук
Кафедры психологии и безопасности жизнедеятельности родилась 24 ноября 1970
года.
С отличием закончила Таганрогский государственный педагогический институт
по специальности "Педагогика и методика воспитательной работы". В 1992 - 1993
г.г.  прошла  обучение  и  получила  диплом  с  отличием  Ростовского
государственного университета по специальности "Практическая психология". В
1997  г  в  ученом  совете  РГУ  защитила  кандидатскую  диссертацию  по
специальности  19.00.02  -  Психофизиология.  По  программам  повышения
квалификации  имеет  квалификацию  "Тренер  групп  тренинга  уверенного
поведения"  (1997)  и  "Коуч-консультант"  (2004  г).  Проходила  обучение  по
программе  Института  психологической  интеграции  "Баланс"  (Institut
psichologischer integration) в г. Нюрнберг (Германия). В 2013 г. прошла обучение
по  программе  повышения  квалификации  "Клиническая  психология"  и
программе"Профессиональная  этика  и  личность  психолога  в  психолого-
педагогической  деятельности".  Помимо  профессионального  повышения
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квалификации проходила обучение по программам "Управление образовательной
деятельностью  вуза  (руководство  кафедрой)  и  "Требования  международного
стандарта ИСО 9001:2008. Внутренний аудит системы менеджмента качества" с
соответствующей  квалификацией.  С  1997  года  -  член  Российского
психологического общества. С 2003 года - руководитель Центра психологической
безопасности личности. 
Общий стаж работы - 32 года; стаж научно-педагогической деятельности 22 года.

 
Образование и повышение квалификации:

 высшее  образование:  Таганрогский  государственный  педагогический
институт(01.09.1988-27.06.1992)

Методика воспитательной работы
Методист. Воспитатель. Учитель этики и психологии семейной жизни

 повышение  квалификации:  Ростовский  государственный
университет(01.09.1992-15.10.1993)

Практическая психология
Психолог

 послевузовское  образование:  Ростовский  государственный
университет(01.09.1993-01.10.1997)

19.00.02 - Психофизиология
кандидат психологических наук

 повышение  квалификации:  НОУ  ДО  "Институт  коучинга"  (г.  Санкт-
Петербург)  (13.12.2003-16.05.2004)

Коучинг  как  стиль  индивидуального  консультирования.  Коучинг  в  работе  с
организациями
Коуч-консультант

 повышение квалификации: ЮФУ(23.03.2016-29.04.2016)
"Практический  курс  английского  языка.  Подготовка  к  сдаче  экзамена  на
международный сертификат "First Certificate"

 повышение квалификации: ЮФУ(11.10.2017-22.11.2017)
"Система электронного обучения на базе Moodle"

 повышение  квалификации:  НОУ  ДПО  Институт  дистанционного
повышения квалификации(20.09.2013-20.10.2013)

Профессиональная  этика  и  личность  психолога  в  психолого-педагогической
деятельности

 повышение квалификации: ЮФУ(14.10.2013-30.11.2013)
Клиническая (медицинская) психология
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 повышение квалификации: ЮФУ(28.08.2017-03.09.2017)
"Информационные технологии в профессиональной деятельности"

 повышение  квалификации:  Институт  практической  психологии
"Иматон"(26.05.2018-28.05.2018)

"Подлинный тест Люшера.Возможности практического применения"

 повышение  квалификации:  Институт  практической  психологии
"Иматон"(31.05.2018-02.06.2018)

"Развитие ресурса руководителя"

 повышение  квалификации:  ФГАОУ  ВО  "Южный  федеральный
университет"(15.05.2018-29.05.2018)

"Оказание первой доврачебной помощи"

 повышение  квалификации:  МГУ  Центр  развития  электронных
образовательных ресурсов(15.01.2019-28.02.2019)

"Массовые открытые онлайн курсы (МООК) ; в образовании"

 повышение  квалификации:  Институт  практической  психологии
"Иматон"(02.06.2019-03.06.2019)

"Подлинный  тест  Люшера.  Возможности  практического  применения
(медицинская  и  педагогическая  практика,  управление  персоналом  и
индивидуальный коучинг)". II ступень. Продвинутый уровень

Преподаваемые дисциплины:

 Психология управления личностными ресурсами

Цель дисциплины: сформировать знания и умения, служащие основой готовности
магистрантов  к  самообразованию  и  саморазвитию,  к  групповой  работе  и
управленческой  деятельности.  Включает  разделы:  личностные  ресурсы
профессионального  развития;  образование  как  средство  личностно-
профессионального развития; психология межличностных отношений и делового
общения; управление трудовым коллективом: организация и принятие решений

 Психология эффективного общения и группового взаимодействия

Цель дисциплины: формирование знаний и умений, необходимых для успешного
профессионального  общения,  эффективной  работы  в  группе  и  в  трудовом
коллективе, личностного развития и построения конструктивных межличностных
отношений с другими людьми в разных сферах социальной жизни. Дисциплина
ориентирована на развитие общекультурных и профессиональных компетенций:
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способности  работать  в  команде,  толерантно  воспринимая  социальные,
этнические,  конфессиональные  и  культурные  различия;  способности  к
самоорганизации и самообразованию; способности организовывать работу малых
коллективов исполнителей и других.

 Психотехнологии развития личностных ресурсов

Цель  дисциплины:  овладение  практическими знаниями,  умениями и  навыками
диагностики,  коррекции,  развития  личности  и  ее  ресурсов  посредством
использования  современных  диагностических  и  коррекционных  методов.
Основные  разделы  дисциплины:  методики  диагностики  личностных
особенностей и личностного ресурса; психокоррекция: понятие, классификация,
характеристики; методические приемы развития личностных ресурсов.

 Методология и теория психологии малой группы

Цель  дисциплины:  изучение  фундаментальных  и  прикладных  социально-
психологических  проблем  малых  групп  и  трудовых  коллективов:
методологических  основ  психологии  малой  группы,  групповой  структуры,
особенностей динамических процессов и возможностей управления ими.

Область  научных  интересов:  психологическая  и  социально-
психологическая  безопасность,  безопасность  личности  в  поликультурном
пространстве;  успешность  личности,  интеллектуально-личностный  ресурс;
субъективное  благополучие и  субъективное  качество  жизни и  возможности  их
развития. 

Достижения(награды, грамоты, гранты, разработки и пр., в т. ч. руководство
студенческими работами; победителями конкурсов)

Были разработаны и реализованы авторские программы тренингов:
Видеотренинг эффективной коммуникации 
Тренинг уверенного поведения и развития психологической безопасности 
Тренинг снижения эмоционального напряжения
Тренинг развития субъективного качества жизни

В настоящее время реализуются авторские программы ДПО:

•  Технологии эффективной коммуникации
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•  Влияние и манипуляция в общении: распознание и контрвлияние
•  Психотехнологии  самоэффективности  и  успешности  личности  или "Эффект
бабочки"
Руководитель  направления  подготовки  37.04.01  ;  Психология,  программа
"Психотехнологии  интеллектуально-личностного  развития  человека";  очно-
заочная форма обучения (2019-20 гг.)  
За  период  преподавательской  деятельности  более  15  студенческих  работ
становились  призерами  и  победителями  ежегодных  студенческих  научных
конференций,  проводимых  на  базе  ЮФУ  (ТТИ  ЮФУ).  Две  научные  работы
студентов признаны лауреатами Всероссийского конкурса студентов и аспирантов
"Новые  ценности  современной  России";  одна  студенческая  работа  была
награждена грамотой за лучший доклад на XVII Международной конференции
студентов, аспирантов и молодых ученых "Ломоносов". Подготовила в качестве
руководителя двух кандидатов наук. 
Общее количество публикаций - 190 (157 научных; 33 учебно-методических), в
том числе: в ведущих рецензируемых научных журналах, включенных в перечень
ВАК -32; публикаций, в изданиях, индексируемых в российских (РИНЦ) - 118 и в
международных системах цитирования (Scopus/Web of Science) - 4 публикации; 5
монографий.  Индекс  Хирша  -18.  Две  научные  работы  признаны  лауреатами
Всероссийских конкурсов на лучшую научную публикацию.       

От составителя

Библиографический  указатель  подготовлен  к  юбилею  доцента,  кандидата
психологических наук кафедры Психологии и безопасности жизнедеятельности
Института компьютерных технологий и информационной безопасности Южного
федерального университета, Эксакусто Татьяны Валентиновны.
Указатель  включает  библиографические  материалы,  отражающие  направления
учебной и научной деятельности Татьяны Валентиновны.
Создан указатель на основе фондов Научно-технического отделения Зональной
научной библиотеки Южного федерального университета. В указатель включено
около  190  учебных  и  научных  изданий,  в  том  числе  118  публикации,
размещенных  в  РИНЦ.  Составитель  указателя  приносит  свои  извинения  за
неполноту сведений о печатных изданиях.
В  указателе  печатных  трудов  материал  расположен  по  разделам:  учебно-
методические  работы,  монографии;  статьи  из  непериодических  сборников,
продолжающихся  изданий,  материалов  научных  конференций;  статьи  из
периодических изданий.
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Вспомогательный  справочный  аппарат  включает  указатель  имен  соавторов
Эксакусто Татьяны Валентиновны.
Отсылки в указателе имен даны к порядковому номеру документа.
Библиографическое описание составлено в соответствии с ГОСТом.
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БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ УКАЗАТЕЛЬ ПЕЧАТНЫХ ТРУДОВ

                                                                                          
Монографии 

Учебно-методические работы

1. Истратова О. Н. Большая книга детского психолога /  О. Н. Истратова, Г. А.
Широкова,Т. В. Эксакусто. - 2-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. - 568 с. :
ил.

2. Истратова О. Н. Большая книга детского психолога : [от 3 до 10 лет] / О. Н.
Истратова,  Г.  А.  Широкова,Т.  В.  Эксакусто.  -  3-е  изд.  -  Ростов-на-Дону  :
Феникс, 2010. - 568 с. : ил.

3. Истратова О. Н. Большая книга детского психолога /  О. Н. Истратова, Г. А.
Широкова,Т. В. Эксакусто. - 3-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. - 576 с. :
ил., порт. - (Психологический практикум).

4. Истратова О. Н. Большая книга детского психолога : [от 3 до 10 лет] / О. Н.
Истратова,  Г.  А.  Широкова,Т.  В.  Эксакусто.  -  4-е  изд.  -  Ростов-на-Дону  :
Феникс, 2011. - 568 с. : ил.

5. Истратова О. Н. Большая книга подросткового психолога : [от 10 лет и старше]
/ О. Н. Истратова, Т. В. Эксакусто. - 2-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. -
636 с.

6. Истратова О. Н. Большая книга подросткового психолога : [от 10 лет и старше]
/ О. Н. Истратова, Т. В. Эксакусто. - 3-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. -
636 с.

7. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. - 376 с. : ил.

8. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 3-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. - 376
с. : ил.
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9. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 4-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2007. - 376
с. : ил.

10. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 5-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. - 384
с. : ил.

11. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 6-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2009. - 384
с. : ил.

12. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 7-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. - 375
с. : ил.

13. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 8-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. - 375
с. : ил.

14. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 9-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. - 375
с. : ил.

15. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 10-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 375
с. : ил.

16. Истратова  О.  Н.  Психодиагностика.  Коллекция  лучших  тестов  /  О.  Н.
Истратова, Т. В.  Эксакусто. - 11-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2016. - 375
с. : ил.

17. Истратова О. Н. Психолог в начальной школе: справочные материалы / О. Н.
Истратова, Т. В. Эксакусто. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 406 с.

18. Истратова О. Н. Психолог в средней школе: справочные материалы / О. Н.
Истратова, Т. В. Эксакусто. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 336 с.

19. Истратова  О.  Н.  Психология  эффективного  общения  и  группового
взаимодействия [Электронный ресурс] : учеб. пособие / О. Н. Истратова, Т. В.
Эксакусто; ЮФУ, ИТА. - Ростов-на-Дону-Таганрог : Изд-во ЮФУ, 2018. - 191 с.
: ил. - Библиогр.: с. 143-146 (51 назв.).
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20. Истратова  О.  Н.  Справочник  по  групповой  психокоррекции  :[понятие  и
виды  психокоррекционной  работы,  орг.  групповой  психокоррекционной
работы  со  взрослыми,  специфика  групповой  психокоррекционной  работы  с
детьми  и  подростками,  игры  и  психогимнастические  упражнения,
сказкотерапия, арттерапия, тренинговые упражнения] / О. Н. Истратова, Т. В.
Эксакусто. - 2-е изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. - 232 с.

21. Истратова  О.  Н.  Справочник  по  групповой  психокоррекции  :[понятие  и
виды  психокоррекционной  работы,  орг.  групповой  психокоррекционной
работы  со  взрослыми,  специфика  групповой  психокоррекционной  работы  с
детьми  и  подростками,  игры  и  психогимнастические  упражнения,
сказкотерапия, арттерапия, тренинговые упражнения] / О. Н. Истратова, Т. В.
Эксакусто. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. - 443 с.

22. Истратова  О.  Н.  Справочник  по  групповой  психокоррекции  :[понятие  и
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