
Биографические сведения 

 

Эксакусто Татьяна Валентиновна доцент, кандидат психологических наук 

Кафедры психологии и безопасности жизнедеятельности родилась 24 ноября 

1970 года. 

С отличием закончила Таганрогский государственный педагогический 

институт по специальности "Педагогика и методика воспитательной работы". 

В 1992 - 1993г.г. прошла обучение и получила диплом с отличием 

Ростовского государственного университета по специальности 

"Практическая психология". В 1997 г в ученом совете РГУ защитила 

кандидатскую диссертацию по специальности 19.00.02 - Психофизиология. 

По программам повышения квалификации имеет квалификацию "Тренер 

групп тренинга уверенного поведения" (1997) и "Коуч-консультант" (2004 г). 

Проходила обучение по программе Института психологической интеграции 

"Баланс" (Institut psichologischer integration) в г. Нюрнберг (Германия). В 2013 

г. прошла обучение по программе повышения квалификации "Клиническая 

психология" и программе"Профессиональная этика и личность психолога в 

психолого-педагогической деятельности". Помимо профессионального 

повышения квалификации проходила обучение по программам "Управление 

образовательной деятельностью вуза (руководство кафедрой) и "Требования 

международного стандарта ИСО 9001:2008. Внутренний аудит системы 

менеджмента качества" с соответствующей квалификацией. С 1997 года - 

член Российского психологического общества. С 2003 года - руководитель 

Центра психологической безопасности личности. 

Общий стаж работы - 32 года; стаж научно-педагогической деятельности 22 

года. 

Образование и повышение квалификации: 

 высшее образование: Таганрогский государственный педагогический 

институт(01.09.1988-27.06.1992) 

Методика воспитательной работы 

Методист. Воспитатель. Учитель этики и психологии семейной жизни 

 повышение квалификации: Ростовский государственный 

университет(01.09.1992-15.10.1993) 

Практическая психология 

Психолог 

 послевузовское образование: Ростовский государственный 

университет(01.09.1993-01.10.1997) 

19.00.02 - Психофизиология 

кандидат психологических наук 

 повышение квалификации: НОУ ДО "Институт коучинга" (г. Санкт- 

Петербург) (13.12.2003-16.05.2004) 

Коучинг как стиль индивидуального консультирования. Коучинг в работе с 

организациями 

Коуч-консультант 

 повышение квалификации: ЮФУ(23.03.2016-29.04.2016) 



"Практический курс английского языка. Подготовка к сдаче экзамена на 

международный сертификат "First Certificate" 

 повышение квалификации: ЮФУ(11.10.2017-22.11.2017) 

"Система электронного обучения на базе Moodle" 

 повышение квалификации: НОУ ДПО Институт дистанционного 

повышения квалификации(20.09.2013-20.10.2013) 

Профессиональная этика и личность психолога в психолого-педагогической 

деятельности 

 повышение квалификации: ЮФУ(14.10.2013-30.11.2013) 

Клиническая (медицинская) психология 
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 повышение квалификации: ЮФУ(28.08.2017-03.09.2017) 

"Информационные технологии в профессиональной деятельности" 

 повышение квалификации: Институт практической психологии 

"Иматон"(26.05.2018-28.05.2018) 

"Подлинный тест Люшера.Возможности практического применения" 

 повышение квалификации: Институт практической психологии 

"Иматон"(31.05.2018-02.06.2018) 

"Развитие ресурса руководителя" 

 повышение квалификации: ФГАОУ ВО "Южный федеральный 

университет"(15.05.2018-29.05.2018) 

"Оказание первой доврачебной помощи" 

 повышение квалификации: МГУ Центр развития электронных 

образовательных ресурсов(15.01.2019-28.02.2019) 

"Массовые открытые онлайн курсы (МООК) ; в образовании" 

 повышение квалификации: Институт практической психологии 

"Иматон"(02.06.2019-03.06.2019) 

"Подлинный тест Люшера. Возможности практического применения 

(медицинская и педагогическая практика, управление персоналом и 

индивидуальный коучинг)". II ступень. Продвинутый уровень 


