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Пособие предназначено для психологов, психотерапевтов, социальных работ-

ников, педагогов, членов общественных организаций, помогающих жертвам во-

оруженных конфликтов. В пособии предложен алгоритм научного исследования

индивидуальности родственников лиц, пропавших без вести, поэтому оно будет

полезно аспирантами магистрантам в подготовке диссертаций.
В пособии раскрывается специфика травматического опыта людей, родные ко-

торых пропали во время вооруженных конфликтов, исследуется проблема жизне-

стойкости, как возможности выжить в условиях незавершенного горя. В пособии

структурно изложены результаты научно-практического проекта «Исследование

феномена посттравматического роста как путь к переосмыслению парадигмы пси-
хологической работыс травмой»,в котором приняли участие ведущие вузыи науч-

но-исследовательские институты СКФО. Посттравматический рост рассматрива-

ется как альтернатива посттравматическому стрессовому расстройству. Учитывая

неограниченность во времени неопределенной ситуации, в которой оказываются

родственники пропавших без вести лиц, ведется поиск новых методов и техноло-

гий работыс данной категорией психотравмы. Фасилитация посттравматического

роста рассматривается как инновационная технология в травматерапии.
Цель данного пособия привлечь внимание научной психологической обще-

ственности к проблеме «неопределенной потери».
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